
  COMBATER AS 
ALTERAÇÕES 
CLIMÁTICAS

3 mil milhões de árvores cobrindo 
2 milhões de hectares poderiam 
eliminar até 4 milhões de toneladas 
de dióxido de carbono (CO2) da 
atmosfera já em 2030, e até  
15 milhões de toneladas em 2050.

 SAÚDE E  
        BEM-ESTAR
As árvores filtram o ar que 
respiramos e são ótimas para o 
nosso bem-estar: passar tempo 
junto das árvores reduz o stress, 
diminui a tensão arterial e melhora 
a nossa disposição. 

NATUREZA E  
         BIODIVERSIDADE
As florestas abrigam mais de 80 %  
da biodiversidade terrestre de  
todo o mundo. As florestas também 
fornecem serviços ecossistémicos 
importantes como controlo de 
cheias, áreas de recreio e  
água limpa.

A União Europeia (UE) tem um plano para plantar mais 3 mil milhões de árvores 
até 2030. Integra os nossos esforços para consolidar as florestas da UE e combater 
as alterações climáticas. O denominado «Compromisso de plantar 3 mil milhões de 
árvores» é uma iniciativa à escala europeia. 
Além de ser bom para o clima, ajuda a melhorar a saúde das florestas, fortalece as 
zonas rurais, e contribui para a ecologização urbana. Segue um roteiro para assegurar 
que todos os esforços de plantação de árvores tenham impactos positivos no clima, 
ambiente, cidades, e na saúde e bem-estar de todos os cidadãos da UE.
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JUNTOS#3BillionTrees

 TRABALHAMOS JUNTOS!
A plantação de novas árvores não irá, só por si, resolver a crise climática e da biodiversidade, e não é uma alternativa à 
preservação das árvores existentes. Esta plantação complementa os esforços mais amplos da UE para proteger árvores e 
florestas e melhorá-las em qualidade e quantidade, e para restaurar o nosso ambiente e salvaguardar a nossa natureza. 

O Pacto Ecológico Europeu estabelece compromissos e metas, reforçados na Estratégia de Biodiversidade da 
UE, para a proteção e restauração da natureza. Um destes compromissos é o de plantar no mínimo mais 3 mil 
milhões de árvores na UE até 2030. 

É também um compromisso de trabalhar em conjunto com os nossos espaços verdes… e ajudar a aumentar as taxas de 
reprodução natural. Embora a quantidade de árvores seja fundamental, a qualidade da plantação também conta.



Uma plantação ecológica 
saudável é vital para alcançar o 
nosso objetivo, e cobre quatro 
critérios‑chave:

 Árvore certa 

 Sítio certo 

 Momento certo e 

 Objetivo certo

COMO FAZER PARA AS SUAS 
ÁRVORES CONTAREM PARA  
O COMPROMISSO?

É fácil — primeiro planta, depois regista‑se. A Agência 
Europeia do Ambiente desenvolveu uma plataforma dedicada, 
chamada «Map My Tree», para registar e contar as árvores. 
Para serem elegíveis, as árvores devem ter sido plantadas 
depois de 20 de maio de 2020, quando 
a Estratégia de Biodiversidade da 
UE foi adotada. Devem ser árvores 
adicionais, e não parte da plantação 
habitual, e devem trazer benefícios 
para a biodiversidade e para o clima. 
Isso significa, nenhuma espécie exótica 
invasora. Contudo, pode plantar quase 
todas as espécies árvores nativas, a 
menos que não sejam adequadas para 
as condições climáticas, do solo e da 
água projetadas.

ISBN 978-92-76-52005-4          doi:10.2779/298462          KH-06-22-191-PT-NPDF

© União Europeia, 2022
A política de reutilização da Comissão Europeia é implementada com base na Decisão da Comissão 2011/833/UE, de 12 de dezembro de 
2011, relativa à reutilização de documentos da Comissão (JO L 330 de, 14.12.2011, pág. 39). Salvo indicação em contrário, a reutilização 
deste documento está licenciada ao abrigo da licença Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)  
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). Isto significa que a reutilização é autorizada mediante indicação adequada da fonte e de 
qualquer eventual alteração.
Para qualquer uso ou reprodução de elementos que não sejam propriedade da UE, pode ser necessário obter permissão diretamente dos 
respetivos titulares dos direitos.

QUEM VAI 
PLANTAR  
ESTAS ÁRVORES?

Qualquer pessoa pode plantar uma árvore. Para atingir 
este objetivo ambicioso, precisamos de cidadãos europeus 
motivados não só a plantar árvores, mas também a cuidá-las 
ao longo do tempo. O sucesso do compromisso vai depender 
das iniciativas das bases — cidadãos, proprietários de terras, 
associações, empresas e organismos públicos como aldeias, 
cidades e regiões, todos são encorajados a participar.

QUEM VERIFICA SE SÃO 
PLANTADAS AS ÁRVORES 
CERTAS, E SE SOBREVIVEM? 

A Comissão Europeia criou um esquema de planeamento 
e monitorização a longo prazo, para assegurar que as 
árvores plantadas crescem a longo prazo e prosperam num 
clima em mudança. Como facilitador do compromisso, a 

Comissão não verifica todas as árvores 
plantadas, mas monitoriza o progresso 
geral. Também fornece apoio político e 
técnico, e ferramentas de comunicação 

e rotulagem. 

COMO POSSO 
REGISTAR AS ÁRVORES 

  QUE PLANTEI?
Pode usar a aplicação da plataforma Map My Tree 
para reportar as suas árvores plantadas como parte 
do compromisso. Se é uma organização envolvida na 
plantação de novas árvores, também pode escrever para 
ENV-3BILLIONTREES@ec.europa.eu para reportar as árvores 
que já plantou. Os cidadãos também podem contribuir para 
o compromisso, apoiando as organizações participantes.

Este compromisso visa duplicar a taxa de 
expansão florestal na UE durante o período 
2005-2020, levando a 3 mil milhões de 
árvores adicionais até 2030.

2005 2020 2030

Nós precisamos das  
árvores. Elas precisam de nós.  
O futuro está nas suas mãos!

SAIBA MAIS AQUI!

PLANTAÇÃO DE QUALIDADE

https://mapmytree.eea.europa.eu/#/home_pt
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